Fiinf-Elemente-Hundemahlzeit
mit Rind

Zutaten:

MMMMMITISSZZZ

Reisflocken
Haferflocken
Thymian getrocknet
Wasser kalt

Prise Seealgenmehl
Prise Bierhefe
Petersilie

Wasser heil}
Lowenzahn

Schuss Rapsdl

Bio Eierschalen
Rindfleisch

frische Krauter oder Sprossen

Dipl. Pdd. (Univ.) Dagmar Bindhammer-MeiBner
, D-92700 Kaltenbrunn

Vorbereitung:

Krauter hacken. Bio Eierschalen zerkleinern
und Zutaten bereit legen.

Zubereitung:

1. In eine Schiissel die Reisflocken/
Haferflocken geben und mit Wasser
aufgieBen. Warten bis Flocken gut

eingeweicht sind.

2. Danach Seealgenmehl, Bierhefe,
Petersilie und Léwenzahn dazu geben.
AnschlieBend mit etwas heilem Wasser
aufgiel3en.

3. AnschlieRend Rapsél und Eierschalen
unterriihren, Rindfleisch dazugeben.

4. Mit frischen Sprossen oder Krautern
garnieren
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